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Insegnanti Classi III C – Plesso “Ricciotti” 

 

Genitori classe interessata 

 

Oggetto: Servizio Psicopedagogico Comune di Frosinone progetto "Bussole Emotive: Confini, 
Consapevolezza ed opportunità” -  

 

Progetto "Bussole Emotive” 

 

In risposta alla VS richiesta prot. 11384 del 20/02/2026 ed a seguito dell’incontro con la Dirigente 
Scolastica e con la Coordinatrice di classe Prof. Vitaliani, il Servizio Psicopedagogico, nella figura della 
Pedagogista Dott.ssa Monia Morini, propone un percorso di crescita e consapevolezza dedicato alla 
classe 3C del Plesso Ricciotti.  
Il progetto è pensato in risposta ai bisogni evidenziati dalla scuola stessa.   
 
Finalità  
 
La classe III rappresenta un momento di transizione cruciale. È un "ponte" evolutivo. Il Supporto 
pedagogico intende, in alleanza con quanto già le insegnanti agiscono ogni giorno, accompagnare i 
ragazzi in questa fase. Nell’elaborazione di episodi accaduti il nostro obiettivo non è sanzionatorio, ma 
trasformativo. Vogliamo che i ragazzi comprendano che le azioni di oggi definiscono il tipo di adulti che 
stanno diventando. 
Si affronterà il tema e l’importanza del coraggio civile e della solidarietà, affinché la scuola resti per tutti 
un luogo sicuro e accogliente attraverso macro aree di riflessione. 
L’obiettivo principale è fornire strumenti pratici per: 

 Prendere atto del senso di Comunità e della Responsabilità del Gruppo: Passare dalla logica 
dello "spettatore passivo" a quella del cittadino consapevole. Capire che il benessere di ognuno 
dipende dal clima creato da tutti. Coltivare il rispetto verso sé stessi e l’altro. 



 Riflettere sulla capacità di gestione del Conflitto e della “Riparazione”: Costruire legami 
consapevoli fornendo strumenti per esprimere il dissenso o il disagio senza ricorrere all'offesa 
anonima o all'esclusione sociale. Si rifletterà sullo spostamento del baricentro affettivo in una 
fase in cui l’approvazione dei compagni diventa più importante di quella dei genitori o dei 
docenti. Verrà offerta un’occasione di confronto per la costruzione di un'identità autonoma. Gli 
alunni saranno stimolati a distinguere tra appartenenza (stare in un gruppo restando sé stessi) e 
omologazione (diventare "fotocopie" per essere accettati). Si lavorerà sulla gestione delle 
dinamiche di esclusione o pressione del gruppo. 

 La Gestione dell'Impulsività (Il "Freno" Emotivo). Verranno forniti momenti di riflessione su 
tecniche di autoregolazione. Verrà trasmessa l’idea di fermarsi prima di reagire, trasformando 
l'impulso in agito consapevole e positivo.  

 
Metodologia 
 
- Incontri di riflessione tra la Pedagogista e la classe: sarà prediletto un approccio esperienziale: Circle 
Time, Role-playing (simulazioni), scrittura creativa e laboratori pratici 
- La Scatola delle Riflessioni: Un box anonimo dove i ragazzi potranno depositare dubbi, curiosità o 
paure legate ai temi trattati e la cui lettura dei contenuti sarà gestita esclusivamente dalla Pedagogista. 
- Opportunità di colloquio di confronto su quanto emerso con i ragazzi in forma individuale e riservata. 
Qualora gli studenti ne segnalino l’esigenza.  
Si annota che Le tematiche sopra descritte potranno essere modificate nel rispetto dei bisogni emersi 
durante il progetto stesso. Ogni variazione sarà pensata in coprogettazione con la scuola stessa.  
 
Alleanza Servizio-Scuola-Famiglia 
 
Il progetto non si esaurisce in classe. È prevista una stretta collaborazione con gli adulti di riferimento: 

 Dialogo costante con gli insegnanti; si terrà un incontro dedicato a tutti i docenti per condividere 
quanto emerso (nel rispetto della privacy degli alunni e delle famiglie) e riflettere su ulteriori 
strategie educative. 

 I genitori che vorranno un confronto individuale potranno usufruire del servizio psicopedagogico 
secondo le modalità già attive o attraverso un colloquio del tutto riservato inviando una mail a 
monia.morini@comune.frosinone.it 

 
 Contatti e Riferimenti 

 Insegnante Referente Coordinatrice di classe : Prof Vitaliani Michela-  
 Pedagogista Comune di Frosinone: Dott.ssa Monia Morini 0775/2656684 

monia.morini@comune.frosinone.it  
 
 
 
 FROSINONE 03/03/2026                                              la PEDAGOGISTA  
                                                                       Dott.ssa Monia Morini 
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