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I.C. “FROSINONE 3”

Oggetto: Attivazione tempo pieno con pasto domestico e accettazione del Regolamento di fruizione del cibo portato da casa. 

I sottoscritti ______________________________________________________________
Genitori/Tutori dell’alunno/a ________________________frequentante la classe ______
presso la Scuola dell’Infanzia ________________________________________________
presso la Scuola Primaria ___________________________________________________,
PRESO ATTO della attivazione del Tempo Pieno a partire dal 16 settembre 2024,
                   CHIEDONO
l’attivazione del servizio di consumo del pasto domestico, fino a regolare avvio del servizio di refezione scolastica, previsto per il 01/10/2024.
I GENITORI/TUTORI SI IMPEGNANO A:
1. Sollevare la scuola da responsabilità circa il pasto consumato dal proprio figlio in relazione alla qualità ed alla quantità degli alimenti, alla corretta preparazione, al trasporto ed alla conservazione dello stesso;   
2. Istruire ed educare il proprio figlio relativamente al consumo del pasto domestico a scuola;   
3. Fornire un pasto che risponda alle linee guida di riferimento per una sana alimentazione, indicate dall’Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione, secondo i LARN (Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia per la popolazione italiana);   
4. Non fornire bevande gasate e zuccherine;
5. Fornire ai bambini pasti che non vadano né scaldati né refrigerati, preoccupandosi della loro adeguata conservazione in apposite borse termiche igienicamente isolate dal resto della cartella, dotate al loro interno di contenitori termici ermeticamente richiudibili non in vetro, differenti per alimenti da conservare caldi e alimenti da conservare freddi; 
6. Dotare i bambini di un adeguato kit per il consumo del pasto domestico, da collocare insieme ai contenitori termici all’interno della borsa termica sopraddetta, che preveda: tovaglietta, tovagliolo, bicchiere e posate in plastica;   
7. Non dotare i bambini di utensili pericolosi;  
8.  Istruire il proprio figlio a conservare il proprio pasto dal momento in cui entra a scuola, aprendo la borsa contenente l’occorrente per il pranzo, confezionata a casa dall’adulto, solo durante l’ora del pasto e a consumare il proprio pasto domestico, avendo cura di non sprecarlo e di non scambiarlo con i compagni, apparecchiare e sparecchiare la propria porzione di tavolo o il proprio banco.
DICHIARANO
- di accettare il Regolamento per la fruizione in mensa del cibo portato da casa  e di attenersi a quanto dallo stesso sancito;
- di aver istruito adeguatamente il proprio figlio/a sul divieto di condividere il proprio cibo con altri compagni/e.
        SOLLEVANO
da ogni responsabilità tutto il personale scolastico, assumendola in proprio, per il cibo confezionato a casa, portato a scuola e consumato nella pausa pranzo nella mensa scolastica o in classe.
FIRMA DEI GENITORI/TUTORI


MADRE  ________________________________________________________________
PADRE_________________________________________________________________
TUTORE________________________________________________________________
Si allega fotocopia di documento di identità personale, in corso di validità, dei genitori/tutori.
La presente richiesta  è valida dal 16 settembre 2024 al 01 ottobre 2024 o fino ad attivazione da parte dell’Ente Locale del servizio di refezione scolastica. 
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Se vuoi vincere, corri da solo, se vuoi andare lontano, cammina insieme.
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